Vécny zameér

Zména systému péce o talentovanou mladez
a centralizované pripravy ¢eskych badmintonistu
v letech 2020 — 2024

Trenérsko-metodicka komise CBaS
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Obecna cast

1. Vychozi predpoklad pripravy talentované mladeze
Spiékové mezinarodni vykonnosti mohou dosahnout jen badmintonisté:

- ktefi maji pro badminton potiebny talent,
- u kterych byly zaklady pro pozdéjsi Spickové vykony vybudovany jiz v détském
a juniorském véku (kvalitni prace trenéra).

2. Vstupni tvaha

- Zohledriujeme soucasny stav ¢eského badmintonu (hracské/financni/trenérské moznosti) —
predloZeny vécny zamér pifedstavuje optimalni stav v ramci moznosti; nikoliv idealni stav, ktery
ale nebude mozné realné dosahnout,

- negativné vnimame roztfiSténost zajmu hracd/trenérd (se zdlraznénim osobnich zajmu
namisto zajmua ceského badmintonu), nazorovou nejednotnost a kritiku nepodporenou
¢iny, absenci vzajemného respektu atd. — pokud se shodneme na ramcovych pravidlech
systému fungovani vychovy hracét, meéli bychom vsSichni spole¢né usilovat o jeho naplfovani
a dalsi zlepSovani,

- nenarokujeme si pravo na pravdu a neomylnost, predlozeny vécny zamér je predevsim
navrhem a v prabéhu pfipravy i realizace predpokladame postupna vylepseni.

3. Programové ukotveni

Je tfeba pfedevsim vychazet z programu MSMT ,, Talent“ a naplfiovat jeho podminky (dale jsou pouZity
vybrané citace z programu):

- Zaméfeni podpory:

o zajisténi pripravy mladych talentovanych sportovct predevSim dorostenecké
a juniorské kategorie smérujici ke statni reprezentaci podle platnych mezinarodnich
pravidel sportovniho odvétvi, zejména ve sportech zafazenych do programu
olympijskych her (zpravidla ve véku 15 — 23 let) a zajiSténi zakladni a sportovni
vykonnostni ¢innosti talentované mladeze (zpravidla ve véku 6 — 15 let),

o péce o sportovné talentovanou mladez v systému a struktufe, ve kterych je
zohlednén vékovy a vykonnostni riist sportovce,

o sportovni pfipravy ve vrcholovych sportovnich centrech mladeze (,VSCMY),
sportovnich centrech mladeze (,SCM®), sportovnich stfediskach (,SpS*) a ve
sportovnich akademiich (,SA®).

- Za ¢&innost jednotlivych SCM, SpS (popf. SA) je zodpovédny vedouci trenér, kterého jmenuje
svaz na zakladé vlastnich kritérii stanovenych ve svazové koncepci (i v jiném strategickém
svazovém materialu, ktery se systému vychovy talentované mladeze vénuje a je pfiloZzen
k Zadosti o dotaci jako sou€ast projektu).

- Kvalifikaénim pozadavkem pro vykon funkce vedouciho trenéra a dalSich smluvnich trenérd je

minimalné trenérska kvalifikace druhého nejvyssiho stupné (licence B, Il. tfida).

4. Otazky, na které davame odpovéd’

- Jak bychom méli pracovat s talentovanymi hraci ve véku 6 — 19 let?
- Jak podpofit vykonnostni riist patnactiletého reprezentanta, ktery je ochotny se prestéhovat,
skloubit studium a badminton a kazdy den na sobé pracovat?



- Jak bychom méli systémové podpofit trenéry a specialné trenéry, ktefi na denni bazi pracuiji
S reprezentanty?

- Jak by mél fungovat tfistupfiovy systém péce o talentovanou mladez, a to v€etné navazujiciho
narodniho centra a reprezentace?

- Na jaké urovni by méli byt naSi nejlepsi dospéli reprezentanti a jak je svaz podpofFi?

5. Cil: Uspéch éeského badmintonu

Systém Ceského badmintonu je tfeba postavit jako spoleénou cestu za ispéchem.

Pokud chceme byt evropska/svétova Spi¢ka, nekonkurujeme sami sobgé, ale Spi¢kovym
evropskym/svétovym hrac¢lim. Konkurujeme systémam, profesionalnim trenérim, badmintonu
oddanym hraé¢am trénujicim 30 a vice hodin tydné (kondi¢ni/badmintonova pfiprava). Nam systém
vychovy hracéu chybi, stejné jako vzdélani a plnohodnotné zaplaceni trenéfi, i nasim nejlepSim hrac¢iim
je tolerovana nedostateéna fyzicka pfipravenost, technické ¢&i taktické nedostatky.

Kdo chce, hleda zpusob. My az piili§ dasto hledame divody, pro¢ to nejde. Ceska cesta je bohuzel
az prilis Casto Svejkovani a hledani kli¢ek, nikoliv tvrd4 a systematicka prace.

Nemuzeme se v ramci ¢eského sportu dal kré€it v pohodIné pozici ,badminton ma velkou konkurenci,
medaile od nas neéekejte, samotny postup na OH/MS je tspéch®. Cesky badminton potiebuje skuteéné
Uspéchy, potfebuje je umét mediané prezentovat a navazovat na né. Cil definuje cestu — pokud je
spole¢nych cilem uspéch, potom by spole¢nym cilem méla byt i cesta, ktera k nému vede.

Soucasné prostiedi €eského badmintonu je nastaveno tak, Zze véas neoddélujeme a vice
nepodporujeme hracel/trenéry, ktefi se chtéji badmintonu vénovat na vrcholové
(evropské/svétové) urovni. Respektujeme, Ze vétSina ¢eskych hracu a trenéri déla badminton pro
radost ze sportu, bez vétSich ambici na republikové medaile & mezinarodni uroven. Ale pokud se ti
nejlepsi hraci/trenéfi snazi obdobné tréninkové/herni principy uplatnit v evropské/svétové konkurenci —
je logické, ze nemohou uspét.

PredevSim je tfeba zlepSovat praci trenérl. Vzdélavat je, davat konkrétni tipy, na vyssi drovni ucit
principy. Trenér musi védét a vidét.

Také dal neni mozné upravovat systém podle Ceskych podminek. Neni mozné stale snizovat
standardni pozadavky, aby vyhovovaly pouze momentalnim potrebam hraca a trenérq,
a od samého pocatku tak vlastné rezignovat na snahu drzet krok s konkurenénim, mezinarodnim
prostfedim. Pokud skute&né chceme Uspéch, je tfeba nastavit evropsky/svétové obvykla pravidla, ktera
jsou dodrzovana.

Jednim z principt navrhovaného systému je také dobrovolnost. Pokud maji byt reprezentanti i trenéfi
podpofeni, pfedpoklada se, Ze budou plnit nastavena pravidla; pfipadné se mohou pfipravovat &i
trénovat dle vlastnich kritérii, ale bez naroku na podporu.

Ma-li byt Cesky badminton Uspésny, je tfeba si nastavit cile a spole¢né za nimi jit:

- vnitini cile

o vytvofeni systému vychovy hracl pro reprezentaci a mezinarodni Uspéch (déti
a juniofi), pozadavek na Spickovou pfipravu téch nejlepSich reprezentantu,

o zahajeni vSestranné pfipravy hracl uz v mladsim Skolnim véku,
vytvoreni metodiky k vychové juniorskych hracd,

o prubézné vzdélavani trenér(, pozadavek na S$pickové znalosti a plnohodnotnou
odménu téch nejlepsich,

o Uplna podpora jen 100% profesional(l (odpovidajici pfiprava + vysledky)



- vnéjsi cile
o postup alespon jednoho hrace/paru na OH 2024 a alespon jeden vyhrany zapas
(pfedpoklad: umisténi alespori do 60. mista na svétovém zZebfiCku ve dvouhrach,
do 20. mista v parovych disciplinach)
ME 2022/2024 a predevsim EH 2023 — medaile
o MEJU15/U17/U19 — medaile

6. Hlavni nedostatky sou¢asného stavu

- prfiprava hrac¢l na sebe nenavazuje (klubova/oddilova vs. oblastni vs. kempy reprezentace),
- prfiprava hrac¢u postrada potfebnou systematiku a metodicky zaklad,

- rozdélovana podpora klubd/oddili/oblasti je bez potfebné efektivity a vzajemné provazanosti,
- nizka uroven praktickych znalosti a vzdélani trenér( (pfedevSim nizky pocet vySkolenych

trenérl podle metodiky BWF Coach Level One/Coach Level Two),

- zakladni uroven metodiky a nizka znalost modernich trenda.

7. Kompletni zamér na obdobi 2020 — 2024

2020 2022 2024
Organizace Organizace TMK je zajisténa Organizace TMK je Organizace TMK je
TMK alespori na 80 hodin tydné zajisténa alespon na 100 zajisténa alespon na 120
(napt. 3 pracovniky, jeden na hodin tydné. hodin tydné.
40 hodin, dalSi dva na 20
hodin tydné).
Reprezentace | Jsou nastavena pravidla Hraci s rastem vykonnosti | Hradi s rlistem vykonnosti
— dospéli progresivniho ristu vykonnosti | (umisténi na zebFicku) (umisténi na zZebficku)
a podpory. V reprezentaci je dostavaji vyssi podporu. dostavaji vyssi podporu,
Siroka skupina hraca, V narodnim centru se velky rozdil v podporach
vSichni se zakladni podporou. | formuje skupina, ktera se dle vykonnosti hracu.
. o pfipravuje k uspéchu na V narodnim centru se
Reprezentanti jsou primamé | £42023/ME2024 a postupu | reprezentace pFipravuje
vybirani na celé Ctyrleté na OH. k uspéchu na ME2024 a
obdobi (= na ctyfi roky usp&$nému startu na OH
reprezentacni smlouva). (alespofi 1 vyhrany zépas).
Reprezentace | Juniorsti reprezentanti jsou Juniorsti reprezentanti jsou | Juniorsti reprezentanti jsou
— juniofi vedeni ve dvouletém cyklu vedeni ve dvouletém cyklu vedeni ve dvouletém cyklu
(U15/U17/U19) | smérem k vrcholu (MEJ); na smérem k vrcholu (MEJ); na | smérem k vrcholu (MEJ); na

dva roky podepsana
reprezentaCni smlouva.

Je pfipraven obecny plan
pfipravy.

6 meésicl pfed akci maji
trenéfi jasno o nominaci,

zacinaji sehravat pary.

3 mésice pred akci je
oznamena nominace.

dva roky podepsana
reprezentaCni smlouva.

Je pfipraven plan pripravy,
ktefi trenéfi v dennim
tréninku naplfuji.

Nejpozdéji 6 mésica pred
akci maji trenéfi jasno o
nominaci, sehraji pary a
pfipravuji tym. 3 mésice
pred akci je oznamena
nominace.

dva roky podepsana
reprezentaCni smlouva.

Je pfipraven detailni plan
pripravy, ktefi trenéfi

v dennim tréninku naplfuji —
funguje spoluprace

s narodnim centrem.

Nejpozdéji 6 mésicl pred
akci maji trenéfi jasno o
nominaci, sehraji pary a
pfipravuji tym. 3 mésice
pred akci je oznamena
nominace.




2020

2022

2024

Narodni PFiprava narodniho centra. Narodni centrum je Narodni centrum je piné
centrum funkéni. funkéni.
Hradi trénuji spole€né na
jednom misté&, je podporen Pfipravuje se v ném ca 10 Pfipravuji se v ném hraci
trenér. hracd (ca 8 dospélych + 2 dle potfeb reprezentace,
juniofi), ktefi jsou vedeni 2 ktefi jsou vedeni 2 trenéry.
lll. droveri trenery. V pfipadé dostatku penéz
VSCM/NC F’Fi!eiiotostné pﬁ'p’rava’ spolupr.e:lcg S kvaI’itnl'm
juniord/TT a trenérskych zahrani¢nim trenérem.
seminaru.
V centru se na pravidelnych
kempech stfidaji hraci
juniorského vybéru/TT a
konaji ukazky
trénink{/trenérské
seminare/prezentace
badmintonu.
Priprava 6 — 8 trenéru (Castecné/plné 8 — 10 trenéru 10 — 12 trenéra
hraca pro placeni) pfipravuje hrace na (Castecné/piné placenti) (Castecné/pIné placeni)
reprezentaci mezinarodni uroven pfipravuje hrace na pfipravuje hrace na
badmintonu (,trenéfi mezinarodni Uroven mezinarodni Uroven
reprezentantd”). badmintonu. badmintonu.
Il. droven Vychazeji z obecné centralni | Vychazeji z centralni Vychazeji z detailni
SCM metodiky. metodiky. centralni metodiky.
Pravidelné se schazi k jeji Pravidelné se schazi k jeji Pravidelné se schéazi
konzultaci; setkani jsou konzultaci; setkani jsou k jeji konzultaci; setkani
oteviena véem trenéram. oteviena véem trenéram. jsou oteviena vdem
trenériim.
Priprava PFiprava v klubech a oddilech | Pfiprava v klubech a Pfiprava v klubech a
hracu dle obecné centralni metodiky. | oddilech dle centraini oddilech dle detailni
U7/U11/(U13) ) . metodiky; specializace centralni metodiky;
Pravidelne kempy trenérdl pro praci s détmi specializace trenért pro
republikového Talent Teamu (seminare). praci s détmi (seminare).
. . + oblastni Talent Teamy.
| droven Pravidelné kempy Pravidelné kempy
SpS+TT republikového Talent republikového Talent

Teamu + oblastni Talent
Teamy.

Spoluprace s trenéry
reprezentantu.

Specializace trenéru pro

praci s détmi (seminare).

Teamu + oblastni Talent
Teamy.

Pravidelna spoluprace
s trenéry reprezentantti a
narodnim centrem.




2020

2022

2024

Metodika Je pfipravena obecna Je zavedena funkce Je pfipravena detailni
metodika pfipravy hraca pro svazového metodika. metodika pfipravy hracl
reprezentaci (U7 — U19). . ] pro reprezentaci (U7 — U19

Je pfipravena metodika + priib&zné praktické

Je pfipraven pravidelné pripravy hraci pro informace z narodniho

doplriovany web reprezentaci (U7 — U19 + centra k dospélé

BadCoach.cz. prﬁbéiné prak'tické’ reprezentaci); pfipadné

Je dokonéen preklad a Ln;z:g?(C:jS;Z[gdnlho :ioplpena zahranicnim

i x : renérem.

pripraveny ucebnice reprezentaci).

CL1/CL2. Je pfipraven pravidelné
Je pfipraven pravidelné doplfiovany web
doplfiovany web BadCoach.cz.
BadCoach.cz.

Je dokonc&en preklad a
‘J? dokonéenvpl"elflad a pfipraveny uéebnice
pripraveny ucebnice CL1/CL2; ugebnice CL3 je
CL1/CL2; ucebnice CL3 je zajisténa v anglickém
zajisténa v anglickém originale.
originale.
o L .| Teorie je provazana s praxi
Teorie je provazana s praxi | 5 seminaich/vzdélavani a
na seminafich/vzdélavania | vychové hragu.
ve vychové hraca.
Vzdélavani Konaji se Konaji se pravidelné Konaji se pravidelné
trenérd seminare/workshopy. seminare/workshopy; ¢ast seminare/workshopy; ¢ast
z nich v narodnim centru. z nich v narodnim centru.
Jsou oteviena centralni
setkani trenérl reprezentant. | Do narodniho centra jsou Do narodniho centra jsou
. oo zvani trenéfi k asistovani zvani trenéfi k asistovani

Tnv'em’erl r(laprezentantu dale v pFipravé v pFipravé

predavaji know-how (dospélych/junioru). (dospélych/juniort).

z centralniho setkani

v oblastech. Konaji se oteviena setkani Konaji se oteviena setkani
trenérd reprezentantt trenérli reprezentant(
(trenérlim, rodi¢m atd.). (trenérlim, rodi¢tm atd.).
Trenéfi reprezentant(i dale Trenéfi reprezentantt dale
predavaji know-how predavaji know-how
z centralniho setkani z centralniho setkani
v oblastech. v oblastech.

Skoleni Jsou pfipraveny podminky pro | Ve dvouletém obdobi Ve dvouletém obdobi

trenérua Skoleni CL1/CL: vyskoleno 120 trenérti CL1 | vySkoleno 120 trenért CL1

Prelozené/vytisténé
ucebnice + vyskoleni tutofri.

a 50 trenéra CL2.

a 50 CL2.




8. Proces vychovy hrace k uspéchu na mezinarodni urovni

(struéné, nize ve specialni éasti podrobné):

- do8let:
o hrag: zakladni rozvoj pohybovych dovednosti
o stupen: I. uroven (pfiprava v SpS + klubu/oddilu)

- 8-121let:
o hrac: vSestranny zakladni trénink
o stupen: . droven (SpS + klub/oddil + kempy Talent Teamu na oblastni a republikové
arovni)

- 9-15]let:
o hrag: rozvoj dovednosti; na konci této kategorie je hra¢ technicky a takticky zcela
kompletni a dale jen zvySuje svou vykonnost
o stupen: I. aroven (SpS + klub/oddil) + 1. uroven (SCM; denni baze/kempy)

- 15-19 let (do dokoné€eni stiedni Skoly):
o hraé: zaméreni se na badminton (pfestéhovani/zména Skoly), zvySené tréninkové

objemy
o stupen: klub/oddil + Il. droveh (SCM; denni baze) + ti nejlepSi vyhradné lll. uroven
(VSCM)
- 18let avice:

o hra¢: zdokonalovani herni Urovné az na maximalni Uroven; objemy pfipravy az
do osobniho maxima (ca od 22 let)
o stupen: lll. aroven (VSCM/NC)



Specialni ¢ast

l. aroven: Sportovni strediska (SpS) a Talent Team (TT)
Hlavni cil

- sportovni aktivity pro co nejvétsi pocet déti a vyhledavani talentit (moznosti jejich
projevu),

- predani kvalitniho sportovniho zakladu,

- vychova vztahu ke sportu (zabava pro déti) a budovani silné vnitini motivace.

Proces

predpoklada se zapojeni 20/30 klubG/oddilt po celé Ceské republice, které predevsim:
o personalné zabezpeCi sportovni pfipravu badmintonistd zafazenych do SpS
kvalifikovanymi trenéry,
o zabezpeci vhodné prostory pro sportovni trénink.

zadost o zfizeni nového SpS podava prislusny klub/oddil dle pozadavkd TMK (vypInéni
pFislusného formulare) — pficemz SpS se zfizuje vzdy na pfislusny rok; pfi spInéni podminek
opce na dalsi rok.

pozadavky na trenéry:
o idealné specializovani trenéfi pro praci s détmi,
o trenéfi Coach Level One, Iépe Coach Level Two,
o vedou déti na zakladé centralizované metodiky; resp. vedouci trenér SpS zpracovava
plan sportovni pfipravy SpS pro pfislusny ro¢ni tréninkovy cyklus dle pokynd/metodiky
TMK; evidence a vyhodnoceni (-> zlepSeni) pfipravy;

poZadavky na hrace: SpS jsou chapana jako vybérova stfediska, kam jsou zafazovani hradi
na zakladé svého pohybového nadani a sportovniho potencialu (charakter a snaha hrace,
zdravotni stav hrace, podpora rodiny atd.); vybér hracd se provadi zpravidla 2x za rok.

Cinnost

- provadéni naboru: pfipravky je tfeba zahdjit jiz v pfedSkolnim véku (bézné u jinych sportt),
v |. tfidé jsou déti Casto uz ,rozebrané®; centralni svaz by mél byt pfipraven marketingové
pomoci (projekty typu ,Hleda se badmintonista!®):

o distribuce badmintonovych pfedmétd s badmintonovym motivem do klubd/oddilu,

o pomoc pfi budovani vztahu k badmintonu (,aby déti daly pfednost badmintonu/z(istaly
u badmintonu“ a ,abychom budovali silnou vnitfni motivaci®),

o registrace hracu starSich 6 let atd.

- zaméreni éinnosti:
o proces vychovy hracu ve véku do 12 let (zejména 8 — 12 let; obecné az do skonceni
hrace v kategorii U15);
o rozvoj vSeobecnych sportovnich dovednosti, na které navazuje specificka
badmintonova technicka/takticka priprava,
o pfiprava hrace na prechod do dalSich arovni:
= oblastni a republikovy Talent Team (pfedevSim pro déti 8 — 12 let),
» vytvofeni zakladd hraclm k postupu na Il. Uroven a nasledné lll. droven.

9



- centrélni svaz pofada pravidelna setkani trenérti (hradi naklady na cestu/Skolitele/misto)
o zlepSovani centralizované metodiky,
o praktické informace na zakladé zpracované metodiky (pfevadéni teorie do praxe),
o vymeénovani si praktickych zkusenosti,
o informace ke spolecné pfipravé (cil: postupné vzhledem k véku hrace jej naucit zaklady
badmintonu — jednotné navrzena metodika s postupnym rozvojem dovednosti),

- navazujici pfiprava v Talent Teamu (pro vybrané hrace ve véku ca 8 — 12 let):
o celorepublikové kempy v Nymburku (vybranych 10 — 16 hracua) + trenéfi oblastnich TT
sbiraji know-how ->
o -> navazujici spoleéné kempy TT dvou oblasti, které obsahové kopiruji pfipravu
z Nymburka (pfiklad: leden — Nymburk, unor — oblasti, bfezen — Nymburk, duben —
oblasti atd.).

Zajisténi

- ¢innost vySe popsanych stfedisek je zabezpecovana prostfednictvim klubd/oddild s pravni
subjektivitou (pfipadné ve spolupraci se Skolou),
- vybér provadi TMK na zakladé podanych zadosti.

Podpora centralniho svazu

- propracovana metodika (zcela zasadni ve vyvoji hrace),

- medialni/marketingova podpora (nabory, odmeény pfi détskych soutézich apod.),

- zavedeni détskych turnaji (dovednostni soutéze; kategorie U7 — U11 minibadminton),

- vzdélani trenért (Skoleni, workshopy apod.),

- nabidka SpS - pfiprava a ukazka vzorovych tréninkd, konzultace apod.,

- podpora je sméfovana pfedevSim na trenéry, finan€éni podpora trenért déti v klubech
(fadoveé 15 — 30 tisic ro¢né) — Uprava stavajiciho systému (pocet hracl, vysledky, vzdélani
trenérd, Ucast na vzdélavacich akcich, zapojeni do systému apod.),

- komunikace s MSMT (podavani informaci o &lenské zakladné a systému prFipravy), pozn.
od roku 2021 Narodni sportovni agentura,

- spoluprace se zfizovateli — vyjadfuje se k Cinnosti stfediska (podklad pro oponentury a dalSi
vyhodnoceni).




Il. aroven: Sportovni centra mladeze (SCM)

Hlavni cil

Proces

zajistit dlouhodobou pfipravu hraéa ve véku 9 — 19 let (pfedevsim druhy stupen ZS +
dokonéeni stredni Skoly),

predpoklad dosazeni mezinarodni trovné (predevsim v kategoriich U15/U17/U19 smérem
k MEJ),

pripravit hrace na prechod na nejvyssi Uroven pfipravy (VSCM/NC) a na mezinarodni
uroven dospélé kategorie.

podpora vybranych center pfi klubech/oddilech; pfedpoklada se ca 4 — 6 center
s rozmisténim po celé republice, ktera splni vypsané podminky,

zadost o zfizeni nového SCM podava pfislusny klub/oddil dle pozadavki TMK (vyplnéni
pFislusného formulare) — pfiCemz SCM se zfizuje vzdy na pfislusny rok, s opci na dalsi rok:
o TMK stanovi zakladni podminky pro zfizeni centra a vyzve trenéry/kluby/oddily
k doplnéni formulafe (podani pfihlasky).
o obsah pfihlasky: Jméno a vzdélani/zkuSenosti garanta (trenéra), forma, objem a misto
pFipravy, jmenny seznam navrhovanych hracu + sparingpartnerd v pfiprave, spolupraci
s klubem/oddilem/oblasti atd. Prvofadym cilem bude denni pfFiprava hraca
na mezinarodni uroven.
SCM se zfizuje vzdy na pfislusny rok; pfi spinéni podminek opce na dalsi rok.
o Vybér: na zakladé urcenych kritérii (pocet a potencialni mezinarodni kvalita hracu,
zajisténi tréninkovych hodin, pocet vedenych hodin trenérem, vzdélani trenéra apod.)

k zajisténi potfebné kvality pfipravy se predpoklada se meziklubova spoluprace (trenér(
i hraca); v centru muze pusobit ve spolupraci vice trenérd, ktefi se podéli o odménu; hradi
a trenéfi mohou pusobit ve spolupraci s vice kluby atd.

pozadavky na trenéra:

o alespon Il. tfida a Coach Level Two (vyjimka: Coach Level One, ktery se v pribéhu
prvniho pulroku doskoli na Coach Level Two) + 3 roky trenérskych zku$enosti;
v pfipadé zahranicnich trenérd pfihlédnuti k jejich CV + 3 roky trenérskych zkuSenosti,

o trenérskd Cinnost: tydné c&innost alesport 6 hodin (pfiprava + vedeni tréninkové
jednotky) + garantuje kompletni pfipravu hraca a dosazeni vysledkt (komplexni
plan odpovidajici véku a vykonnosti; badminton + kondi¢ni pfiprava + regenerace atd.)

o UCast alespon na 8 turnajich rocné:

= U13/U15: z toho alespon 3 mezinarodni BWF/BEC
=  U17/U19: z toho alespon 4 mezinarodni BWF/BEC,

o uzavira smlouvu s CBa$ (ve spolupraci s klubem/oddilem/oblasti), podpora na trenéra:
ca 15/30 tisic korun mésicné (dle stanovenych kritérii, pfedevSim podle mnoZstvi
odvedené prace; trenér fakturuje, ma zfizeny Zivnostensky list), coz by mélo
predstavovat finanéni zaklad, ktery trenérovi umozni vénovat se vyhradné
badmintonu a pfedevsim skupiné reprezentantd,

o monitoruje vykonnost hracu v oblasti (zafazeni hracu do centra; kdykoliv v priibéhu
roku),

o Ucastni se pravidelnych setkani trenért Il. rovné (3/4 ro€éné), kde se diskutuje
pfiprava hracl a témata spoleéného systému pfipravy (tato setkani jsou oteviena vSem
¢eskym trenérim); nasledné know-how pfenasi trenériim ve své oblasti,
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o TMK pfipravuje metodické podklady a periodizaci tréninkové pripravy — vedouci
trenér SCM zpracovava plan sportovni pfipravy SCM pro pfislusny roéni tréninkovy
cyklus dle pokynG/metodiky TMK; nasledna evidence a vyhodnoceni (-> zlep$eni)
pfipravy;

- pozadavky na hrace:

o minimalni pocet pro zfizeni centra jsou 4 hraci (maximum na jednoho trenéra 10 hracu;
moznost spoluprace vice trenér(),

o vék: 9 — 19 let; v mimoradnych pfipadech je mozné zahrnout hrace do 22 let,
s omezenim nejvyse tfi hracq;

o zakladni kritéria zafazeni: pfedpoklad pro budouci mezinarodni kariéru (pfedevsim
hraci do 10. mista na ¢eském ZebFicku juniort/dospélych k rozhodnému datu, do 150.
mista na svétovém Zebf¥icku juniorl k rozhodnému datu + 1 hrac dle rozhodnuti trenéra
- divoka karta),

o podminka: perfektni zdravotni stav, souhlas zakonného zastupce a pfipadné klubu
(v pfipadé meziklubové spoluprace).

Cinnost

- dvé zakladni formy pripravy hraci, pficemz forma zvolené pripravy zalezi na nabidce garanta
a jeho spoluprace s hradi:
o preferovana — hradi se prabézné pfipravuji na vybranych trénincich (nékolikrat za tyden
jako doplnék klubovych tréninkd; ranni/dopoledni tréninkové jednotky nebo odpoledni
a vikendové jednotky);
o hraci absolvuji pravidelnou blokovou pfipravu (napf. patek + vikend; jeden tyden
v mésici; kvartalni pfipravu + ucelenou letni pfipravu apod.),

celkovy hodinovy objem pfipravy hrace v centru:

o U13/U15 — v praméru alespon 6 hodin tydné; celkem je na mezinarodni Uroven tfeba
trénovat 14 — 18 hodin tydné;

o U17/U19 — v praméru alespon 8 hodin tydné; celkem je na mezinarodni Uroven tfeba
trénovat 18 — 22 hodin tydné;

- kontrola prace trenéra:
o vysledky hracu na turnajich (se zamérenim na vrcholy),
o testovani motorickych schopnosti a dovednosti hracu,
o zlepSeni technickych a taktickych dovednosti hrace,
o vyhodnoceni trenéra (zpracovany dotaznik predklada TMK).

- stanoveni odmény trenéra:
o vyhodnocuje se mési¢né — ,zaklad“ (trenér fakturuje + pfedklada vykaz odvedené prace
a evidenci pfipravy):
= pocet hracd,
»= pocet odvedenych hodin tréninkovych jednotek,
o vyhodnocuje se pulro¢né — ,bonus®:
» dosazené vzdélani (Coach Level One/Two/Three a €eska uroven L/11. tfidy),
» Ucast na kempech a workshopech, pfiprava vlastnich metodickych material(
ke spoleénému sdileni,
» pocet absolvovanych turnaju,
» UspésSnost hracd — vizte vySe ,kontrola prace trenéra“.

12



Zajisténi
- ¢innost vySe popsanych center je zpravidla zabezpecovana prostfednictvim klubdG/oddill

s pravni subjektivitou; pfipadné ve spolupraci se Skolami — individualni studijni plany pro hrace,
- vybér center provadi TMK na zakladé podanych zadosti.

Podpora centralniho svazu

- podpora jednorazovych akci (setkavani trenér(i apod.),

- podpora trenért center (mésicni fakturace odmény) + podpora klubu/oddilu, pfi kterych je
centrum zfizeno (pulro¢ni fakturace za najem + mice; ¢astecna podpora),

- organizace a Uhrada nakladd na pravidelna setkani trenérd,

- komunikace s MSMT (podavani informaci o systému pfipravy); pozn. od roku 2021 Narodni
sportovni agentura,

- spoluprace se zfizovateli — vyjadfuje se k €innosti centra (podklad pro oponentury a dalsi
vyhodnoceni).
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lll. aroven: Vrcholové sportovni centrum mladeze (VSCM) / narodni
centrum (NC)

Hlavni cil

Proces

zajistit pripravu nejlepsich badmintonistii ve véku od 15 let (stfedni Skola a starsi) —
predevsim do 25 let; starsi reprezentanti jen s potencialem naplnéni ispésnych cilii nebo
dalSiho ristu smérem k vytéenym uspéchiim; predpoklad 8 — 16 nejlepsich juniorskych
a dospélych hraci,

priprava hract na reprezentaci a predpoklad dosazeni Spickové mezinarodni urovné
(reprezentace U17/U19/dospéli),

u téch nejlepsich s predpokladem zisku medaile na MEJ/ME/EH a postupu na OH.

celorepublikova pusobnost centra,

vrcholové centrum s nejlepSimi hraci (juniorskymi a dospélymi):
o juniorsti reprezentanti: individualni studium a koncentrace pfevazné na badminton,
o dospéli reprezentanti: koncentrace vyhradné na badminton.

v letech 2020 — 2021 pfechodné obdobi s hledanim centra, po vybéru mista v pfipadé dobré
zkuSenosti ur€eno jedno centrum na cely olympijsky cyklus (ij. pfi spInéni podminek a fungovani
nasledné status narodniho badmintonového centra); teprve do vytvofeného systému bude
pfipadné pozvan zahraniéni trenér (s ramci vybudovani tymu na roky 2022 — 2024, vizte nize).

Pozadavky na trenéra:

o kvalifikace I. nebo Il. tfidy + Coach Level Two/Three; odborna praxe v trvani alespor 5
let; zkuSenost svedenim alespoii 3 dospélych reprezentantd/juniorskych
reprezentant(; v pfipadé zahrani¢nich trenéru pfihlédnuti k jejich CV + 5 let trenérskych
zkuSenosti,
garantuje kompletni pfipravu reprezentantl a dosazeni vysledkd,
ucast na diskuznich seminéfich s trenéry center Il. arovné pofadanych TMK (3/4x
rocné),

o vzdeélavani trenéru: alespori 2/3x ro¢né (dny otevienych dvefi, seminafe, workshopy
atd.),
trenérska Cinnost: tydné alespori 20 hodin (pfiprava + vedeni tréninkové jednotky),

o uzavira smlouvu s CBaS + podpora dle skuteéné odvedené prace — 30/60 tisic korun
mésicné (trenér fakturuje, ma zfizeny zivnostensky list),

o Ucast alespori na 12 turnajich roéné — MCR juniord a dospélych a alespon 10
mezinarodni BWF/BEC,
monitoruje vykonnost hragd v CR (zafazeni hradd do centra; kdykoliv v prib&hu roku),

o pfipravuje program fungovani centra a podrobny rocni plan pfipravy ve spolupraci
s TMK a dle metodiky TMK; nasledna evidence a vyhodnoceni (-> zlepSeni) pfipravy.

Pozadavky na hrace:

o minimalni poc€et pro zfizeni centra jsou 4 hradi (maximalné v8ak 10); v pfipadé vice
trenérd/asistentl je mozné centrum zfidit pro vice hracd;

o vybér provadi TMK ve spolupraci s trenérem centra (hraci budou do centra zafazovani
zpravidla jednou ro¢né; prfedevSim na zakladé vykonnosti a Uspésnosti v pfedeSlém
obdobi); predpoklad: ¢len juniorské (U17/U19) reprezentace /vybéru U22/dospélé
reprezentace, umisténi do 500. mista na svétovém zebficku ve dvouhrach/ do 250.
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v parovych disciplinach, do 8. mista na ¢eském Zebficku dospélych (v pfipadé juniort)
+ 1 hrac dle rozhodnuti trenéra (divoka karta)
o dalSi podminky (perfektini zdravotni stav; tréninkova kazern podfizena vrcholovému

sportu; bezproblémové studium; charakter hraCe a predpoklad jeho setrvani
u sportovni ¢innosti a pfedpokladany rdst vykonnosti atd.):

= vék: 15 let a vice; jen vyjimecné mladsi,

= uzavira smlouvu s CBaS,

= souhlas zdkonného zastupce (v pfipadé mladsich 18 let)

Cinnost

- forma pfipravy:
o denni rezim 4 — 8 hodin (dvoufazové/tfifazové tréninky, periodizace pfipravy smérem
k vrcholGim),
o komplexnost pFipravy (diraz na vSech pét slozek sportovni pfipravy; potfeba jejich
zajisténi).

- kontrola prace trenéra:
o vysledky hracu na turnajich (se zamérenim na vrcholy),
testovani motorickych schopnosti a dovednosti hrace,
vedeni tréninkového denikd hracu v XPS,
technické a taktické dovednosti a pfistup k pfiprave,
podrobné vyhodnoceni trenéra — zpracovany dotaznik pfedklada TMK a nasledna
osobni oponentura TMK.

O O O O

- stanoveni odmény trenéra:
o Vyhodnocuje se mési¢né — ,zaklad“ (trenér fakturuje + predklada vykaz odvedené
prace a evidenci pfipravy):

= pocet hracd,
= pocet odvedenych hodin tréninkovych jednotek.

o Vyhodnocuje se pulro¢né — ,bonus*:
» dosazené vzdélani (Coach Level One/Two/Three. a Ceska uroven L/I1. tfidy),
= poradani/ucast na kempech a workshopech,
= pfiprava vlastnich metodickych material( ke spole¢nému sdileni,
» pocet absolvovanych turnaju,
» UspésSnost hracl — vizte vySe ,kontrola prace trenéra“.

Zajisténi

- Cinnost vySe popsaného centra je zpravidla zabezpecovana prostfednictvim centralniho svazu
ve spolupraci s klubem/oddilem/oblasti s pravni subjektivitou,
- vybér provadi TMK na zé&kladé podanych Zadosti,
- podminky:
o program odpovidajici vrcholovému centru,
o kvalitni trenérské vedeni,
o z&kladni zajisténi:
= alespon 20 tréninkovych hodin v hale tydné po cely rok,
= kondiéni trenér (mozno vyuzit kondiéniho trenéra CBa$S),
= alespon 3x tydné: fyzioterapie/masaze/kryoterapie,
= spoluprace se stfedni Skolou + vysokou Skolou — moznost zajisténi
individualniho studia,
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= vhodné: doporu€ené ubytovani a stravovani pro hracde; pro mladsi 18 let
moznost dohledu.

Podpora vedeni svazu

podpora trenéru; nejdfive od roku 2022 zahranicni trenér,

podpora centra (mie, hala, dal$i naklady); podpora reprezentantt se redukuje o slozku
podpory na pfipravy,

setkani trenéru |. a . urovné, seminare, dny otevienych dvefi apod.

vzdélani trenérli (vyslani na evropské/svétové staze, spoluprace na vzdélavani s BWF — Coach
Level Three atd.),

komunikace s MSMT (podavani informaci o systému pfipravy s dirazem na pfipravu
reprezentantd); pozn. od roku 2021 Narodni sportovni agentura.

PARIS 2024

NaleX
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Reprezentace
Hlavni cil

- smérovani k uspéchu: zisk medaile na ME/MEJ a postup na olympijské hry 2024,

- vybér hracu v kategoriich U15/U17/U19/U22/dospélych,

- uhrada nakladd na vSech mistrovstvich (MS/ME/MSJ/MEJ atd.),

- progresivni podpora smérem k vrcholu obdobi (roky 2023 - 2024) zizeni podpory
na nékolik nejlepsich hracu, plna podpora tymu, ktery bude usilovat o uspéch (vybrani
hraéi + trenér).

Cinnost

- Vrcholy, ke kterym reprezentanti sméfuji svou pfipravu v dlouhodobych cyklech:
o EH 2023, ME 2022/2024 — medaile
o MEJU17/U19 — medaile
o OH 2024 - ucast + alespori 1 vyhrany zapas

- Uhrada nakladd na vrcholné akce jednotlivetd (MS/ME/MSJ/MEJ U19/MEJ U17; COV hradi
OH a EH) a druzstev (Thomas/Uber/Sudirman Cup - evropské kvalifikacni faze,
v pfipadé postupu evropsky/svétovy zaveérecny turnaj); hraci + realizaéni tym (trenéfi, masér,
vedouci apod.)

- Format podpory dospélych — smérovani k vrcholim celého cyklu EH 2023 v Krakové (mensi
konkurence nez na ME = vétsi Sance na uspéch) a OH 2024 v Pafizi:

o 2020: podpora pro vSechny reprezentanty spliujici podminky (zacatek obdobi)

o 2021: potfebny progres vykonnosti/umisténi na svétovém zebficku

o 2022: potfebny progres vykonnosti/umisténi na svétovém zebfi¢ku — pfedpoklad vyssi
podpory pro pravdépodobné 5/6 hracd, ostatni nizSi podpora; v ro€nim cyklu zvyseni
tréninkovych objem( smérem k EH 2023 a kvalifikaci na OH + vySSi naklady: zajisténi
trenéra a podpora pfipravy

o 2023: vytvofeni OH/EH tymu — budou uhrazeny veSkeré naklady na vybrané turnaje
a pfipravu (hala, trenér, mi€e, regenerace) + zajistény naklady na trenéra, do tymu
budou zafazeni pravdépodobné 2/4 plné podporovani hraci s potencialem uspéchu,
ostatni hraci niz8i podpora; vrchol: Evropské hry v Krakové

o 2024: uspéch na vrcholech: hrat o medaile na ME a postup na OH (+ alespori 1 vyhrany
zapas)

Struktura podpory — stanoveni kritérii a jejich dodrzeni, napfiklad:
o 60 % vysledky na turnajich (se zamé&fenim na vrcholy) + svétovy Zebficek
o 30 % kondi¢ni pfipravenost (fyzicka kondice je zaklad pro badmintonovou vykonnost;
je tfeba splnit stanovené parametry v testech zasadnich pro badminton: napf. beep test,
skok z mista a v&jif — pohyb po kurtu)
o 10 % pInéni povinnosti (spoluprace, vedeni tréninkového deniku apod.)

- Kondic¢ni pfipravenost je zaklad badmintonu (kondi¢né lépe pfipraveny hra¢ zvladne veétsi
objem tréninkd, rychleji regeneruje, v zapase ma lepsSi pozice pro zahrani uderd, je psychicky
odolngjsi atd.)

o 3xro¢né termin — povinnost 2x se zucastnit a splnit kritéria,
o 1xro¢né VITAL (prohlidka + laktatovy test),
o prace se sporttesterem, vyhodnocovani laktatovych testll apod.
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- Podpora juniorskych reprezentantu:

@)
@)

zajisténi trenérského vedeni na kempech pfed MEJ/MSJ a samotnych turnajich,
podpora v ramci ll. arovné a v pfipadé téch nejlepsich Ill. drovné.

- Reprezentaéni smlouvy:

@)
@)

u dospélych uzavfit smlouvy na Ctyflety olympijsky cyklus,
u juniort potom na dvoulety cyklus vrcholici na MEJU15/U17/U19.

- Smlouvy s reprezentacnimi trenéry:

o

uzavieny na dvoulety cyklus u juniorské reprezentace (vzdy s vrcholem MEJ
U15/U17/U19),

u dospélé reprezentace uzaviena nejméné na roky 2022 — 2024 s cilem pfipravy
na OH 2024 a utok na medaile z EH 2023 a ME 2024,

ma se za to, Ze reprezentacnimi trenéry by méli byt pfedevsim trenéfi Il. a Ill. Grovné
vySe popsaneého systému.

2018 EUROPEAN
MEN'S & WOMEN'S TEAM
CHAMPIONSHIPS
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Ostatni

Doporuceni na doplnéni fungujiciho systému:

- vedeni svazu/TMK
o vytvofit jista a dlouhodoba pracovni mista na hlavni pracovni pomér, se kterymi je
mozné pfi planovani kariéry pocitat (organizace TMK, $éftrenér/metodik, trenér centra
apod.); atraktivni pro (potencialng) kvalitni hrace i trenéry,
o Vv pfipadé prace marketingové komise a nalezeni partnera pro svaz/reprezentaci —
nezavislost na dotacich a vét§i moznost planovani/rozvoje.

- metodika:
o zahajit systematickou praci s détmi uz ve véku do 8 let,
o zajisténi svazové metodiky (vydani a distribuce Coach Level One/Two, workshopy,
Skoleni trenéru, pfiprava doporuéenych pland, trenérsky web, ¢lanky na webu atd.),
o spoleéna centralizovaného metodického postupu v pfipravé déti a mladsich junioru.

-z davodu odlisnych pfistupl a tréninkovych potfeb pro hraée mizeme odliSovat tfi trenéry:
o trenér pro déti ve véku 4 — 10 let (uci sportovni/badmintonové zaklady + vztah),
o trenér pro hrace ve véku 8 — 18 let (u€i pokrocilou techniku + zdokonaluje trénink),
o 15 a starSi (rozumi komplexnosti badmintonu a dovadi detaily k dokonalosti + trénink
k vitézstvi).
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Doporucéeny rozvoj prace s hraci

Téma PFiblizny | Cil Principy Technické/taktické Prostredky
vék dovednosti
Zakladni 4-8 V8estranny zéklad | Zdokonalovani Prace s variantami Zabava; zaklady
rozvoj pohybu drzeni rakety sportovnich
pohybovych VSestranny Zonglovani dovednosti; malé
dovednosti pohyb s mickem skupinky; motivacni
Spravné cviceni; neustala
odhozeni/béhani zména podnétl;
rdznorodé a komplexni
na celé télo —
badminton: koordinace,
ovladani mice a rakety,
na konci mozno pfejit
na minibadminton
VSestranny 6-11 Zaklad pro trénink | Uginny zatéZovy | Pfiprava na Gdery VSestranny rozvoj
zakladni a zdokonalovani podnét Varianty spodnich pohybovych
trénink techniky/taktiky Optimalni vztah | Gderd dovednosti, zakladni
mezi zatézi a Split-step badmintonové
odpocinkem Vypad dovednosti a zaklady
Princip variace Zakladni znalost taktiky, vztah
Princip vékové taktiky k systematickému
pfimérenosti tréninku, turnaje
minibadminton
Rozvijejici 10-14 Specifické + navic Varianty hornich Caod 11 let etapa
trénink dovednosti Princip Gdert uceni specifickych
opakovani a Zapojeni stisku dovednosti, zaméreni
nepretrzitosti prstd do v§ech na dvouhru (postupny
Princip cilené uderu pfechod do parovych
sméfované Tempo pohybu disciplin), zaklady
koordinace Preskok fyzické pfipravy,
Pokrocila znalost turnaje U13/U15/U17 —
taktika a Caste¢na princip tfetin
schopnost jejiho
pouziti
Vykonnostni 12-16 Rozvinuti vSech + navic Taktické varianty + Rast vykonnosti,
trénink dovednosti na Princip spravné pouziti zaméfeni na detail,
vysokou uroven individuality Kontrola hry specializace, pokrocilé
Vzajemné Vedeni zapasu dovednosti, komplexni
pusobeni s trenérskym pfiprava, regenerace,
tréninkovych dohledem juniorské turnaje —
prvka princip tretin
Vysoce 15-20 Rozvinuti vSech + navic Vrcholna uroven Zdokonalovani vSech
vykonnostni dovednosti na Periodicka taktickych variant dovednosti, zaméreni
trénink vrcholovou uUroven | regenerace Vysoka kontrola hry | na detail.
Schopnost Juniorské turnaje a
samostatného turnaje dospélych,
vedeni zapasu a sméfovani pfipravy ke
jeho vyhodnoceni kratkodobym,
stfednédobym a
dlouhodobym cilim.
Vrcholovy 18-24 Dovednosti na + navic Zdokonaleni vySe Vyse uvedené
trénink vrcholové urovni a | Objemova uvedeného v potfebném objemu a
v potfebném pfiprava — kvalité. Narodni a
objemu uroven | mezinarodni turnaje

dospélych; v tvodu
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obdobi adaptace na
pfechod do dospélé
kategorie (zména stylu
hry, taktiky, kondi¢ni
pfipravenost atd.).

Vysoce
vrcholovy
trénink

22 a vice

Maximalni uroven

dovednosti, kvality
a objemu pfipravy
a regenerace

+ navic
Objemova
pfiprava —
uroven I

Maximalni uroven
komplexniho
pfistupu

VySe uvedené

v maximalnim objemu
a kvalité. Vyladéni
vSech slozek
sportovniho vykonu,
dosazeni osobniho
herniho maxima.
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